
 مقدمه:
جی گچ يك وسيله سخت خار

براي بی حرکت کردن 

گچ با  .استاندام شکستگی 

حرکت  بیثابت سازي اندام و 

موجب جوش کردن شکستگی 

  اصلاح آن خوردن شکستگی و

 .شود می
 

 

 

 

جهت جلوگيري از بروز ورم، عضو گچ گرفته را بالاتر از  -۱

 .سطح بدن قرار دهيد

 

 در دو طرف را هاي يخ  کيسهجهت کاهش درد عضو،  -۲

 عضو گچ گرفته قرار دهيد و از داروي مسکنی که 

 .پزشك نسخه کرده است استفاده کنيد

 موارد ذيل را حتما به پزشك اطلاع دهيد:  -۳

درد مداوم، تورمی که با بلند کردن عضو و مصرف مسکن 

تغييرات رنگ و درجه حرارت و فشار،  ،يابد تسکين نمی

 در انگشتان دستبی حسی يا گزگز  ،کاهش توانائی حرکت

 .و پا، بوي نامطبوع و شکسته شدن گچ

 .زياد استفاده نکنيد گچ گرفتهاز عضو  .4

؛ را با هواي سرد سشوار تسکين دهيدخارش پوست  -.5

 .شود خاراندن پوست سبب زخم و عفونت می

گچ را خشك نگه داريد اما آن را با پلاستيك يا مشمع  .6

خشك نشدن نپوشانيد زيرا سبب مرطوب شدن پوست و 

 .شود می گچ

 .زياد عضو داخل گچ خودداري کنيددادن ت از حرک .7

 براي حفظ توده و قدرت عضلانی و پيشگيري از  .8

لاغري عضله روزي چند بار به مدت چند دقيقه ورزش عضله 

 .را انجام دهيد (سفت و شل کردن)

 .هاي تيز و ناهموار را با نوار چسب بپوشانيد لبه.9

 در گچ تنه که در شکستگی استخوان ران در  .۱1

 جهت جلوگيري از ترك  شود، استفاده می کودکان

 تا خشك شدن کامل بهتر  ،خوردن و ناصاف شدن

 . طی خشك است بيمار روي تشك سفت قرار گيرد

 شانه ها بالش قرار داد زيرا باعث  نبايد زير سر و، شدن

 . جهت جلوگيري از فشار به قفسه سينه می شود

 يك ، ادرار و مدفوع قبل از هر بار دفعآلودگی گچ با 

 پلاستيك خشك و تميز زير محل مخصوص دفع قالب 

 رار دهيد و لبه هاي آن را به طرف بيرون گچی ق

 احساس حبس شدن در فضاي تنگ و  .برگردانيد

 بسته باعث اضطراب کودك می شود که حمايت

 نزديکان می تواند به او آرامش دهد . همچنين ممکن 

تهوع و  ،کودك دچار کند شدن حرکات گوارشی است

 .استفراغ شود که بايد به پزشك اطلاع داد

 

 

 

 

 

 در . از راه رفتن روي زمين مرطوب خودداري کنيد .۱۱

 وزن بدن را روي عضو مبتلا کل گچ پا حين راه رفتن نبايد 

 .بياندازيد

دقيقممه طممو   ۲1تمما  ۱5محکممم شممدن قمما لممب گممچ .۱۲

کشد اما اگر کاملما خشمك نشمود ،اسمتحکام لمازم را مي

 7۲تما  ۲4 گمچ شمدن کاممل خشمكنخواهمد داشمت. 

 :دزمان باي طی اينساعت طو  می کشد که در 

جهممت بلنممد کممردن و جابجممايی گممچ از کمم   

دست استفاده شمود تما فشمار انگشمتان آن را 

 . فرو رفته نکند

 خشك روي قالب هيچ پوششی نباشد تا سريعتر 

 .شود

هماي گرممايی جهمت  پنکه يا لامپ توان از می 

 سريعتر خشك شدن ناحيه استفاده کرد.

مراقممب باشمميد گممچ مرطمموب روي سممطوح  

 .سفت يا لبه هاي تيز قرار نگيرد خيلی

و اندام گچ گرفته مراقبت از گچ  

در منزل   



حين راه رفتن می تموان گمچ دسمت را بما بانمد يما  .۱۳ 

پارچه اي از گردن آويزان نمود امما نبايمد فشمار زيمادي 

روي اعصاب گردن وارد شمود و نيمز گمره پارچمه نبايمد 

 .روي مهره هاي گردن بسته شود

 

 

 

 

 

 

 هاي معمولاً خشك و داراي پوستهپوست زير گچ  

فراوان است پوست را با صابون ملايم و آب گرم 

شستشو داده و خشك کنيد سپس با استفاده از کرم 

 .نرم کننده و مرطوب کننده پوست را مرطوب کنيد

 .از خاراندن پوست خودداري نمائيد 

جهت کنتر  ورم و بازگشت به حالت طبيعی عضو را  

 .قرار دهيدبالاتر از سطح بدن 

شايع است که اين   تورم اندام بعد از باز کردن گچ 

می توان با بالاتر قرار دادن اندام و استفاده  حالت را 

 .جوراب واريس بر طرف کرد از بانداژ الاستيك يا

 .ديحرکات و فعاليت هاي بدنی را به تدريج از سر بگير 

 

  :منابع

 2222درسنامه پرستاري داخلی جراحی ، برونر سودارث -

جراحی ، اعضاي هيئت علمی  -کتاب کامل پرستاري داخلی -

 دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نيك روان ملاحت .تشخيص، مراقبت و مهارت هاي پرستاري در  -

 بيماري هاي داخلی و جراحی
 

 

با در صورت داشتن هرگونه سوال در رابطه با بیماری خود 

          شماره تلفن ذیل تماس حاصل بفرمایید:

220_04122213 

 
 آدرس سایت آموزشی بیمارستان کوثر:

http://kosarhos.semums.ac.ir 

 آدرس سایت کلینیک بیمارستان:

clinic.semums.ac.ir 

 

 

 

 سمناناستان دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 
 مرکز آموزشی پژوهشی درمانی کوثر

 

 واحد آموزش بيماران

 مراقبت از اندام 

 گچ گرفته

 

 

 : فاطمه اويس قرنیتهیه کننده

 )سوپروایزر بالینی(

 4121بهار 

 K(E.R)Epp1/1-69/0 

 مراقبت پس از خارج نمودن گچ


